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ОБСЛЕДОВАНИЕ БЮДЖЕТОВ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ 

Обследование домашних хозяйств относится 
к числу наиболее гибких средств сбора экономико-
статистической информации. 
 
 

Обследование бюджетов домашних хозяйств  
–  основной источник данных о структуре доходов, 
расходов и потребления семей, их распределении 
по типу и составу, статусу занятости респондентов, 
наличию права на социальную поддержку и пр. 
 

505 домашних хозяйств 

В обследовании принимали участие 
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ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 
 в среднем на одного потребителя в год, кг 
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* Здесь и далее. Включая продукты на основе картофеля 
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ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 
 в % к общему показателю 

Городская местность Сельская местность 
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ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 
В ДОМОХОЗЯЙСТВАХ С РАЗЛИЧНЫМ СОСТАВОМ 
 в среднем на одного потребителя в год, кг 
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ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ  
В ДОМОХОЗЯЙСТВАХ С ДЕТЬМИ В ВОЗРАСТЕ ДО 16 ЛЕТ 
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в среднем на одного потребителя в год, кг 
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ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ  
ПО 20-ТИ ПРОЦЕНТНЫМ ГРУППАМ НАСЕЛЕНИЯ 
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в среднем на одного потребителя в год, кг 
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СТОИМОСТЬ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ,  
ПОТРЕБЛЕННЫХ В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ 
 в среднем на одного потребителя в месяц, рублей 
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11 

106.4 

95.9 
97.3 

92.8 96.8 

90.6 
95.9 

106.5 

103.6 

108.8 

97.1 96.8 

102.1 101.3 

103.6 

101.6 

104.7 

102.1 

96.7 
98.2 

95.6 

101.4 

СТОИМОСТЬ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ, 
ПОТРЕБЛЕННЫХ В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ 
 в % к общему показателю 
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Городская местность Сельская местность 
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Дополнительная расширенная палитра 

156/54/103 172/98/120 208/139/164 222/204/8 208/222/84 230/237/133 

96/55/158 137/108/196 184/158/255 153/28/28 222/49/49 230/176/168 

Разбеленная палитра 

217/216/235 207/232/255 235/235/235 252/223/215 211/245/226 

Палитра для картограмм 

54/49/148 52/111/194 125/187/252 169/211/253 207/232/255 191/191/191 
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СТОИМОСТЬ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ,  
ПОТРЕБЛЕННЫХ В ДОМОХОЗЯЙСТВАХ С РАЗЛИЧНЫМ СОСТАВОМ 
 в среднем на одного потребителя в месяц, рублей 
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Основная палитра 

54/49/148 125/187/252 40/42/46 255/255/255 

Расширенная палитра 

52/111/194 131/131/131 191/191/191 227/104/70 255/169/112 255/215/172 

87/140/123 70/170/152 161/220/188 

Дополнительная расширенная палитра 

156/54/103 172/98/120 208/139/164 222/204/8 208/222/84 230/237/133 

96/55/158 137/108/196 184/158/255 153/28/28 222/49/49 230/176/168 

Разбеленная палитра 

217/216/235 207/232/255 235/235/235 252/223/215 211/245/226 

Палитра для картограмм 

54/49/148 52/111/194 125/187/252 169/211/253 207/232/255 191/191/191 
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СТОИМОСТЬ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ, ПОТРЕБЛЕННЫХ 
В ДОМОХОЗЯЙСТВАХ С ДЕТЬМИ В ВОЗРАСТЕ ДО 16 ЛЕТ 
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в среднем на одного потребителя в месяц, рублей 
 



Основная палитра 

54/49/148 125/187/252 40/42/46 255/255/255 

Расширенная палитра 

52/111/194 131/131/131 191/191/191 227/104/70 255/169/112 255/215/172 

87/140/123 70/170/152 161/220/188 

Дополнительная расширенная палитра 

156/54/103 172/98/120 208/139/164 222/204/8 208/222/84 230/237/133 

96/55/158 137/108/196 184/158/255 153/28/28 222/49/49 230/176/168 

Разбеленная палитра 

217/216/235 207/232/255 235/235/235 252/223/215 211/245/226 

Палитра для картограмм 

54/49/148 52/111/194 125/187/252 169/211/253 207/232/255 191/191/191 
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СТОИМОСТЬ ПОТРЕБЛЕННЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 
ПО 20-ТИ ПРОЦЕНТНЫМ ГРУППАМ НАСЕЛЕНИЯ 

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

3500

4000

1 группа 2 группа 3 группа 4 группа 5 группа 

Х
л

е
б

н
ы

е
 

п
р
о
д

у
кт

ы
 

К
а
р
то

ф
е
л

ь
 

О
в
о
щ

и
  

и
 б

а
х
ч
е
в
ы

е
 

Ф
р
ук

ты
 и

 я
го

д
ы

 

М
я
с
о
 

 и
 м

я
с
о
п
р
о
д

у
кт

ы
 

М
о
л

о
ко

  

и
 м

о
л

о
ч
н
ы

е
 

п
р
о
д

у
кт

ы
 

Я
й
ц

а
 

Р
ы

б
а

 

 и
 р

ы
б

о
п
р
о
д

у
кт

ы
 

С
а
х
а
р
 

 и
 к

о
н
д

и
те

р
с
ки

е
 

и
зд

е
л

и
я
 

М
а
с
л

о
 

р
а
с
ти

те
л

ь
н
о
е
 

 и
 д

р
уг

и
е
 ж

и
р
ы

 

С
о
л

ь
 п

и
щ

е
в
а
я
 

в среднем на одного потребителя в месяц, рублей 
 



Основная палитра 

54/49/148 125/187/252 40/42/46 255/255/255 

Расширенная палитра 

52/111/194 131/131/131 191/191/191 227/104/70 255/169/112 255/215/172 

87/140/123 70/170/152 161/220/188 

Дополнительная расширенная палитра 

156/54/103 172/98/120 208/139/164 222/204/8 208/222/84 230/237/133 

96/55/158 137/108/196 184/158/255 153/28/28 222/49/49 230/176/168 

Разбеленная палитра 

217/216/235 207/232/255 235/235/235 252/223/215 211/245/226 

Палитра для картограмм 

54/49/148 52/111/194 125/187/252 169/211/253 207/232/255 191/191/191 
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РАСХОДЫ НА ПОКУПКУ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ, 
ПОТРЕБЛЕННЫХ В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ 
 

Мясо и мясопродукты 

Молоко и молочные продукты 

Хлебные продукты 

Овощи и бахчевые  

Фрукты и ягоды 

 

Сахар и кондитерские изделия 

Рыба и рыбопродукты 

Картофель 

Яйца 

 

Масло растительное и другие жиры 

Соль пищевая 

в % к итогу 
 

Все домохозяйства 
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Основная палитра 

54/49/148 125/187/252 40/42/46 255/255/255 

Расширенная палитра 

52/111/194 131/131/131 191/191/191 227/104/70 255/169/112 255/215/172 

87/140/123 70/170/152 161/220/188 

Дополнительная расширенная палитра 

156/54/103 172/98/120 208/139/164 222/204/8 208/222/84 230/237/133 

96/55/158 137/108/196 184/158/255 153/28/28 222/49/49 230/176/168 

Разбеленная палитра 

217/216/235 207/232/255 235/235/235 252/223/215 211/245/226 

Палитра для картограмм 

54/49/148 52/111/194 125/187/252 169/211/253 207/232/255 191/191/191 
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Белки 

Жиры 

Углеводы 

Килокалории 

СОСТАВ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ И КАЛОРИЙНОСТЬ 
ПОТРЕБЛЕННЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 
 в среднем на одного потребителя в сутки 
 

в % к общему показателю 

Белки  72.2 грамм 

 

Жиры 98.8 грамм 

 

Углеводы 270.0 грамм 

 

Килокалории 2 268.2 

Городская местность Сельская местность 

Килокалории 

Углеводы 

Жиры 

Белки 



Основная палитра 

54/49/148 125/187/252 40/42/46 255/255/255 

Расширенная палитра 

52/111/194 131/131/131 191/191/191 227/104/70 255/169/112 255/215/172 

87/140/123 70/170/152 161/220/188 

Дополнительная расширенная палитра 

156/54/103 172/98/120 208/139/164 222/204/8 208/222/84 230/237/133 

96/55/158 137/108/196 184/158/255 153/28/28 222/49/49 230/176/168 

Разбеленная палитра 

217/216/235 207/232/255 235/235/235 252/223/215 211/245/226 

Палитра для картограмм 

54/49/148 52/111/194 125/187/252 169/211/253 207/232/255 191/191/191 
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СТРУКТУРА ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ ЦЕННОСТИ ПО ГРУППАМ 
ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ, ПОТРЕБЛЕННЫХ В ДОМАШНИХ 
ХОЗЯЙСТВАХ 
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в % к итогу 
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домохозяйства 

Общая энергетическая ценность суточного рациона домашнего питания 


